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           LE CONTEXTE 

FSE + | Fond Social Européen
Le Fond Social Européen (FSE+) dans sa priorité 
« Agir pour les potentiels humains et l’emploi des jeunes », 
se concentre sur les compétences des jeunes, avec un objectif
spécifique sur le soutien à la mobilité internationale. Cette priorité
inclue l'accompagnement avant et la valorisation après
l'expérience.

IJ Grand Est s'était déjà engagé dans l'accompagnement pair à pair
avec le projet des "ambassadeurs européens". Ce projet permet, à
travers les témoignages de volontaires européens et d'étudiants
Erasmus, de sensibiliser et de faire découvrir ce que signifie vivre une
expérience de mobilité internationale.

Info Jeunes Grand Est | Ambassadeurs européens  



           LE PROJET : #TRAVELMATES

Comment en est-on arrivé là ? 

Ce projet est né du constat que, lorsque les jeunes partent en mobilité à l’étranger, ils
peuvent parfois se poser de nombreuses questions concrètes sur leur destination et
l'expérience qu'ils vont vivre. Ils ressentent souvent le besoin d'être rassurés. Cela les
pousse naturellement à contacter ceux qui sont déjà partis.

C’est dans ce cadre, qu’Info Jeunes Grand Est développe un nouveau
projet en direction des jeunes de la région : #TravelMates

#TravelMates se positionne comme un facilitateur en créant une
communauté composée de jeunes qui ont déjà vécu une mobilité et de jeunes
souhaitant partir. Le tout animé par IJ Grand est !



           OBJECTIFS DE #TRAVELMATES

Mettre en relation ces jeunes afin d’échanger sur
l’expérience, les bons plans, les craintes … de chacun.
(accompagnement avant)

Créer un groupe de jeunes à même d’apporter leur
témoignage lors d’événements “Mobilité internationale”
en région
(valorisation après)

Un double objectif : #TravelMates



            COMMENT FONCTIONNE #TRAVELMATES ? 

Le dispositif fonctionne autour d’un trinôme :

LES MATES

LES TRAVELMATES

INFO JEUNES GRAND EST
& LES PARTENAIRES 



          COMMENT FONCTIONNE:  LES TRAVELMATES

Jeunes de 18 à 30 ans du Grand Est ou Européens (ayant vécu une
mobilité en Grand Est) qui ont déjà acquis une expérience à
l’international (stage, séjour au pair, Erasmus, volontariat…). 

#TravelMates : Les TravelMates

Ces jeunes peuvent être : 

Des jeunes qui sont partis avec votre structure et qui ont eu
une expérience positive

Des jeunes qui ont envie de partager leurs expériences et
continuer à vivre un peu la dimension internationale



           COMMENT FONCTIONNE: LES MATES

Jeunes du Grand Est qui ont un projet de mobilité et qui se posent de
nombreuses questions pratiques.
Des questions variées, ayant trait aussi bien au logement et aux
transports qu’à la vie quotidienne et la vie sociale dans un nouveau
contexte.

#TravelMates : Les Mates

Les jeunes peuvent être :

Des jeunes accompagnés par vos structures (futurs
volontaires, futur Erasmus ...)

Des jeunes recherchant un stage à l’international 

Des jeunes qui vivent une expérience internationale mais qui
rencontrent des difficultés 



        COMMENT FONCTIONNE: INFO JEUNES GRAND EST 

S’occupe de gérer le dispositif : 

Identifier les Mates et les TravelMates

Organiser la mise en relation, 

S'assurer du bon déroulement des échanges
entre jeunes, 

Animer le groupe de TravelMates.

#TravelMates : Info Jeunes Grand Est



        RETROPLANNING - 1ÈRE ANNÉE

PROJET 
2024 - 2027

OBJECTIFS 
SUR 3ANS :
300 MATES

75 TRAVELMATES

Juillet -  Septembre: Elaboration du cadre d’actions

Octobre : 1ère présentation auprès des structures Mobilité
internationale du Grand Est pour développer le partenariat

Septembre : Prise de contact avec les premiers
TravelMates issus du réseau d’Info Jeunes Grand Est

Novembre : 1ère rencontre entre TravelMates engagés
dans le projet

Novembre - Janvier : Campagne de présentation du
projet aux professionnels et partenaires du Grand Est

Janvier 2025 : Campagne de recrutement à grande échelle
de TravelMates et Mates en Grand Est

Juin 2025 : 1er bilan avec les partenaires et perspectives
des deux années suivantes du projet

période d'expérimentation 

Décembre: ajout d'offres de services sur la BDJ MI



       LES PREMIERS TRAVELMATES - GRAND EST, FRANCE

Marion, 
CES en Italie 

Emma , 
Stage à Chypre 

“Je pense que le projet
est très cool et je

réfléchis déjà à des
idées pour contribuer à

la communauté.”

“Je suis heureuse de pouvoir
aider les autres, j'ai eu

quelques petits
inconvénients en Italie et le

fait d'avoir plus
d'informations aurait pu

m'aider.”

“Je suis impatiente de partager
mon expérience et je suis
heureuse de rencontrer

d'autres personnes ayant fait
une mobilité comme moi !”

Hugo,
CES en Italie et Erasmus

en Norvège  

Marie,
CES en Croatie, Echange
en Colombie 

“Il est vrai que j'aurais
eu besoin de conseils
concrets lors de mon

départ.”

Justine,
CES en Espagne , 
Erasmus en Danemark



       LES PREMIERS TRAVELMATES  - EUROPÉENS

Merle d’Allemagne
CES   Julia d’Espagne , 

CESGiorgio d’Italie , 
Erasmus

“Je pense que le projet est
très utile et je suis très

heureuse d'y contribuer.”

“J'ai eu une très bonne
expérience à Reims et je

serais heureux de me rendre
utile et de faire découvrir ma
ville à quelqu'un qui voudrait

venir ici.”

Irini d’ Albanie
CES , Erasmus Canarie 

Giulia d’Italie 
Erasmus



        OFFRES DE SERVICES - BOUSSOLE DES JEUNES

Présenter le service pour répondre au besoin  « Echanger avec des jeunes qui
ont déjà vécu une mobilité ». 

Offre de services « TravelMates» :

TravelMates : échange avec un jeune déjà parti pour obtenir des conseils
pratiques concernant ta mobilité internationale



        POURQUOI DEVENIR PARTENAIRE DU PROJET ?

Permettre aux jeunes que vous accompagnez d’être mis en
relation avec un TravelMate

Elargir l’univers des mobilités possibles aux jeunes de votre
structure

Bénéficier des témoignages d’un réseau élargi de
TravelMates à l’occasion de vos “événements
internationaux”

Valoriser votre structure par la participation au programme
des TravelMates et Mates

#TravelMates
Intégrer le réseau TravelMate Grand Est c’est l’occasion pour votre structure de renforcer
et d’élargir sa dimension internationale. C’est ainsi la possibilité de :



RÉFÉRENTE DU PROJET :
SUSANNA SPREAFICO 

SUSANNA.SPREAFICO@CRIJ-GRANDEST.FR
TÉL. : 07 69 91 33 41

RÉFÉRENTE DU PROJET :
SUSANNA SPREAFICO 

SUSANNA.SPREAFICO@CRIJ-GRANDEST.FR
TÉL. : 07 69 91 33 41


