
PARTIR À 
L’ÉTRANGER  

AVEC INFO JEUNES GRAND EST

NOUS CONTACTER

LA BOUSSOLE DES JEUNES
MOBILITÉ INTERNATIONALE

LE FORUM DE LA MOBILITÉ 
INTERNATIONALE À REIMS

INFO JEUNES GRAND EST
41, rue de Talleyrand

51100 Reims

03 26 79 84 75
contact@crij-grandest.fr

@ijgrandest
# ijgrandest

Trouve un pro près de chez toi pour 
t’accompagner dans ton projet de 

mobilité internationale en Grand Est :

C’est une communauté où 
des jeunes qui ont voyagé à 

l’international accompagnent 
ceux qui rêvent de partir !

→ Tu as envie de partager ton  
expérience de mobilité ? 

→ Tu as besoin d’un conseil  
pour partir ?

TOUS LES ANS EN OCTOBRE, RETROUVE :

• Des organismes pour t’aider dans ton projet 
d’études, de travail ou de volontariat à l’étranger

• Des ateliers, des animations, des échanges  
et discussions pour bien t’informer  

et préparer ton départ !

→ Un forum ouvert à tous les passionnés de 
voyages et de découvertes !

boussole.jeunes.gouv.fr

#TravelMates

CONTACTE SUSANNA !
susanna.spreafico@crij-grandest.fr



LE CORPS 
EUROPÉEN

 DE SOLIDARITÉ

ATELIERS DE DÉCOUVERTE

  ÉTUDES

POUR QUI ?

COMMENT PARTICIPER ?

  EXPÉRIENCE PRO OU STAGE

  VOLONTARIAT

DES INFOS ET DES CONSEILS
POUR PARTIR À L’ÉTRANGER

→ MON ANNÉE DE CÉSURE À L’INTERNATIONAL

→ Un programme financé à 100% par l’Europe.

SUIS-NOUS

→ MON STAGE À L’INTERNATIONAL

→ DEVIENS VOLONTAIRE EUROPÉN·NE

Partir après le bac ou 
pendant ses études : 

quelles possibilités  
et quelles démarches ?

C’est un programme de mobilité qui 
permet de participer à une mission de 

solidarité dans une association en Europe.

Les missions proposées vont de l’écologie 
au social, en passant par la culture, le 

sport, l’éducation...

Info Jeunes Grand Est t’accompagne pour t’inscrire, 
trouver ta mission et préparer ton départ.

ces@crij-grandest.fr

• Avoir entre 18 et 30 ans et être motivé !
• Pas de conditions linguistiques demandées

• Pas de diplômes requis

Comment trouver une 
entreprise pour faire 
mon stage pendant 

mes études ?

Avec le Corps 
Européen de Solidarité, 

vis une expérience 
de volontariat unique !

Inscris-toi  
dès maintenant !

VISIO OU PRÉSENTIEL
Durée : 45min à 1h
Individuel ou groupes
Toute l’année

En Europe ou un peu plus loin !

  PROJET PERSO ?

UN CONTACT EURODESK

RAPHAËL PEREZ

07 49 50 33 48
raphael.perez@crij-grandest.fr

Info Jeunes Grand Est
41 rue de Talleyrand

51100 REIMS

Rejoins-nous sur Instagram et retrouve toutes 
les infos sur la mobilité internationale !

@ij.getmove

@ij.getmove

UN PORTAIL DÉDIÉ

Un réseau en Grand Est !
eurodesk.eu/france


